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與
其
抱
怨
大
環
境
，
不
如
自
己
試
著

去
改
變
，
觀
功
念
恩
只
是
一
個
心
態
上
的

轉
變
，
其
實
很
容
易
做
…
…

我
出
生
務
農
家
庭
，
從
小
家
境
不
好
，
媽
媽
說

我
們
貧
窮
人
家
要
想
翻
身
，
就
要
好
好
念
書
。
媽
媽
也

訓
練
我
獨
立
自
主
，
每
半
年
就
買
三
隻
小
豬
，
交
給
我

和
姊
姊
照
顧
、
飼
養
，
豬
養
大
賣
的
錢
就
是
我
學
費
的

來
源
。
我
台
中
一
中
畢
業
後
，
選
擇
公
費
的
國
防
醫
學

院
，
當
時
本
省
青
年
念
軍
校
的
不
多
，
我
又
沒
有
什
麼

軍
方
背
景
，
那
時
候
的
座
右
銘
就
是
：
「
凡
事
靠
自

己
，
不
輕
易
向
人
低
頭
。
」

畢
業
後
我
選
擇
到
三
軍
總
醫
院
眼
科
部
受
專
科
訓

練
，
以
院
為
家
，
別
人
不
想
上
的
刀
我
都
接
來
做
，
很

快
就
累
積
紮
實
的
手
術
經
驗
。
當
住
院
醫
師
第
三
年
，

考
上
專
科
醫
師
，
接
著
升
任
主
治
醫
師
。
那
時
少
年
得

志
，
為
了
爭
取
當
主
任
，
排
擠
多
年
的
好
同
學
，
最
後

如
願
當
上
主
任
，
而
我
的
同
學
則
落
寞
的
轉
調
到
其
他

醫
院
。那

時
白
內
障
手
術
正
要
從
傳
統
手
術
轉
成
超
音
波

乳
化
術
，
我
申
請
買
這
種
機
器
，
但
院
長
覺
得
還
不
知

效
果
如
何
，
不
宜
太
早
買
，
因
此
沒
有
拿
到
預
算
。
我

就
嗆
院
長
：
「
你
不
買
，
我
自
己
買
！
」
最
後
在
媽
媽

的
支
持
下
，
我
買
了
第
一
部
乳
化
機
器
，
無
償
提
供
醫

院
使
用
，
當
然
我
也
因
此
累
積
非
常
大
量
的
經
驗
和
手

術
患
者
。

國
防
役
退
伍
之
後
，
很
多
私
人
醫
院
聘
請
我
，

我
更
是
心
高
氣
昂
，
目
空
一
切
。
總
是
要
求
同
仁
都
要

配
合
我
，
稍
不
如
意
就
大
聲
斥
責
，
在
開
刀
房
一
急
就

丟
東
西
；
自
認
開
刀
開
得
比
同
業
多
，
常
在
病
人
面
前

評
論
其
他
醫
師
；
患
者
如
果
有
質
疑
或
問
題
比
較
多
，

我
就
很
沒
耐
心
的
說
：
「
你
能
找
到
我
開
刀
是
你
的
福

氣
！
我
是
這
方
面
的
專
家
，
如
果
我
沒
有
辦
法
幫
你
解

決
，
我
切
腹
自
殺
好
了
！
」

後
來
我
離
開
私
人
醫
院
，
自
己
開
業
，
業
務
推

展
非
常
順
利
，
賺
進
非
常
多
財
富
。
然
而
，
靜
下
心
來

時
，
卻
覺
得
人
生
缺
少
一
些
重
要
元
素
。
自
己
總
是
高

高
在
上
，
像
個
刺
蝟
一
樣
沒
人
親
近
，
真
正
的
好
朋
友

也
沒
幾
個
；
醫
療
環
境
改
變
，
醫
病
關
係
疏
離
，
醫
療

糾
紛
層
出
…
…
我
變
得
厭
惡
工
作
，
覺
得
上
班
是
一
件

拔
刺
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非
常
痛
苦
的
事
，
只
要
遇
到
颱
風
假
就
會
很
快
樂
。
二

○
○

九
年
我
親
愛
的
母
親
往
生
，
自
己
長
久
累
積
的
鬱

悶
心
情
一
併
爆
發
，
有
了
輕
生
的
念
頭
。

隔
年
有
機
緣
參
加
福
智
的
醫
師
一
日
營
，
聽
到
幾

位
醫
師
分
享
實
踐
觀
功
念
恩
的
心
得
，
以
及
對
人
生
奇

妙
的
改
變
，
我
半
信
半
疑
，
但
不
妨
試
試
看
吧
！
當
時

自
認
為
，
觀
功
念
恩
我
每
天
都
在
做
，
而
且
做
得
非
常

好—
—

我
每
天
都
在
計
較
自
己
對
醫
院
、
對
患
者
、
對

員
工
、
對
家
人
有
什
麼
功
德
和
恩
德
！
我
從
來
都
不
在

乎
別
人
對
我
的
付
出
。

原
來
我
用
錯
對
象
。
這
幾
年
學
習
將
觀
功
念
恩

用
在
工
作
上
。
首
先
我
主
動
聯
絡
當
初
受
我
排
擠
的
同

學
，
請
求
諒
解
。
很
慚
愧
的
是
，
經
過
那
麼
多
年
，
同

學
非
常
坦
然
，
他
說
：
「
你
這
幾
年
在
專
業
上
的
表
現

有
目
共
睹
，
等
於
是
為
校
爭
光
，
我
們
覺
得
與
有
榮

焉
。
其
實
你
的
能
力
比
我
強
，
這
個
主
任
本
來
也
應
該

由
你
來
當
，
我
並
沒
有
怪
你
。
」
聽
了
這
一
席
話
，
我

非
常
震
撼
！
一
切
盡
在
不
言
中
，
我
又
重
新
獲
得
一
個

好
朋
友
。

對
於
同
業
，
如
今
覺
得
不
是
我
的
能
力
比
較
好
，

而
是
我
比
較
有
機
會
而
已
。
有
些
同
業
治
療
不
了
的
患

者
來
找
我
看
診
，
如
果
之
前
的
刀
開
得
非
常
漂
亮
，
我

就
說
這
個
刀
開
得
非
常
好
；
如
果
確
實
是
有
問
題
，
我

也
會
委
婉
說
明
這
位
醫
師
已
經
盡
力
，
但
是
有
些
其
他

問
題
可
以
再
進
一
步
解
決
，
就
會
更
加
圓
滿
。
很
意
外

的
，
這
幾
年
會
接
到
一
些
本
來
不
是
很
友
善
的
同
業
打

電
話
來
感
謝
，
彼
此
互
動
也
很
好
。

至
於
對
員
工
，
我
有
十
五
位
員
工
，
從
開
業
第

一
天
持
續
工
作
至
今
，
都
沒
有
離
職
，
可
見
我
是
「
無

心
」
，
不
是
「
壞
心
」
，
我
只
是
沒
有
去
注
意
他
們
而

已
。
現
在
我
會
主
動
關
懷
他
們
，
幫
忙
解
決
調
班
等
種

種
問
題
。
我
也
發
現
員
工
的
回
饋
非
常
好
，
像
平
常
打

掃
廁
所
的
阿
桑
不
在
時
，
如
果
廁
所
髒
了
，
他
們
會
主

動
去
打
掃
；
有
時
候
病
人
忘
了
帶
藥
回
家
，
他
們
會
主

動
聯
絡
患
者
說
自
己
剛
好
住
附
近
，
可
以
幫
忙
帶
藥
過

去
；
甚
至
下
班
時
間
會
主
動
去
患
者
家
做
衛
教
，
這
都

讓
我
非
常
意
外
。

對
於
患
者
我
也
有
一
些
改
變
。
開
業
到
最
後
很
容

易
當
成
買
賣
，
患
者
來
付
了
錢
，
我
就
把
他
看
好
；
後

來
我
對
患
者
改
成
心
存
感
激
，
真
心
想
幫
忙
解
除
他
的

痛
苦
。
以
前
我
都
嫌
患
者
問
題
太
多
很
煩
，
現
在
我
學

會
傾
聽
，
尤
其
跟
疾
病
有
關
的
內
容
，
我
更
是
仔
細
傾

聽
，
因
此
診
斷
出
好
幾
例
早
期
的
腦
下
垂
體
腫
瘤
。

印
象
深
刻
的
是
，
有
對
婆
媳
存
有
心
結
多
年
，

婆
婆
之
前
開
過
一
眼
，
對
視
力
不
滿
意
，
要
開
第
二
眼

時
，
媳
婦
說
想
要
讓
婆
婆
用
比
較
好
的
衛
材
，
可
是
婆

婆
非
常
節
省
，
一
定
不
答
應
，
媳
婦
請
我
幫
忙
隱
瞞
。

手
術
後
效
果
良
好
，
可
是
婆
婆
對
媳
婦
還
是
有
諸
多
不

滿
的
言
語
，
我
婉
轉
告
訴
她
：
「
不
是
我
技
術
好
，
是

妳
媳
婦
默
默
的
為
妳
付
出
。
」
這
一
句
話
，
解
決
她
們

多
年
的
婆
媳
問
題
。
之
後
看
到
她
們
都
是
相
互
牽
扶
著

進
來
，
讓
我
的
感
受
很
深
，
觀
功
念
恩
就
有
這
麼
大
的

好
處
。我

現
在
做
任
何
事
都
練
習
以
善
念
為
出
發
點
，

凡
事
皆
往
好
處
想
，
比
如
健
保
踢
退
就
當
成
做
功
德
，

有
些
病
患
是
老
人
家
，
常
碎
碎
念
不
滿
意
，
就
當
成
長

輩
在
教
訓
就
好
了
。
現
在
的
我
，
已
不
像
刺
蝟
令
人
退

避
，
而
是
讓
人
樂
於
親
近
，
病
人
越
來
越
多
，
業
績
越

來
越
好
，
並
且
更
熱
愛
我
的
工
作
，
把
它
當
成
非
常
快

樂
的
負
擔
！

43
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結
婚
之
前
我
是
一
個
爸
媽
疼
愛
的
快
樂
公
主
，
在

南
台
灣
的
豔
陽
下
，
無
憂
順
遂
的
成
長
，
任
務
只
有
專

心
讀
書
。
大
學
畢
業
後
在
國
中
任
教
，
教
學
生
涯
也
勝

任
愉
快
。
婚
後
調
到
台
北
，
命
運
似
乎
急
轉
直
下
。

苦
勞
媳
婦 

「
單
親
」
媽

先
生
是
八
個
孩
子
中
排
行
最
小
的
，
高
一
時
父
親

過
世
，
由
母
親
兄
姊
一
起
維
持
清
苦
的
家
境
，
因
而
念

恩
的
他
凡
事
以
聽
從
家
人
意
見
為
回
報
。
媽
媽
憂
心
我

只
會
念
書
、
教
書
，
也
沒
吃
過
苦
，
如
何
面
對
這
龐
大

家
族
？
慎
重
告
誡
我
媳
婦
本
分
，
天
真
的
我
還
認
為
媽

媽
是
杞
人
憂
天
。

很
不
幸
，
媽
媽
的
擔
憂
應
驗
了
！
先
生
是
土
木
工

程
師
，
工
作
內
容
多
是
國
家
建
設
，
捷
運
、
水
庫
、
高

速
公
路
等
，
須
全
省
走
透
透
，
三
十
多
年
來
都
住
在
工

地
，
假
期
才
回
家
。
孩
子
相
繼
出
世
，
我
長
年
獨
自
奔

波
在
保
母
家
、
幼
稚
園
、
才
藝
班
，
家
庭
和
學
校
兩
頭

燒
。
猶
記
九
二
一
大
地
震
時
，
我
拉
著
孩
子
從
十
七
樓

驚
慌
逃
命
，
走
在
晃
動
的
樓
梯
間
，
孩
子
哭
叫
爸
爸
，

在
生
死
瞬
間
我
想
著
先
生
在
哪
裡
？
恐
懼
、
不
滿
、
委

屈
、
無
助
，
各
種
情
緒
堵
在
心
口
。
先
生
來
電
關
懷
，

卻
依
然
堅
守
崗
位
，
留
下
我
和
孩
子
落
難
睡
公
園
。

勞
累
的
生
活
已
讓
我
難
以
承
受
，
但
真
正
的
挑

戰
在
婆
婆
中
風
後
。
照
顧
生
病
婆
婆
是
媳
婦
永
遠
的
責

任
，
就
在
四
個
媳
婦
輪
流
下
，
開
啟
我
往
後
二
十
一

年
的
命
運—

—

每
年
十
月
先
生
把
婆
婆
接
來
住
，
隔
天

就
回
工
地
。
我
下
班
後
接
孩
子
回
家
，
看
護
也
要
下
班

了
，
我
得
打
起
精
神
整
理
家
務
，
照
顧
兩
歲
、
五
歲
的

孩
子
，
和
行
動
不
便
的
七
十
歲
婆
婆
。
看
護
假
日
不
上

班
，
這
三
個
月
的
假
日
我
完
全
不
能
外
出
，
必
須
料
理

三
餐
，
又
要
幫
婆
婆
洗
澡
、
處
理
大
小
便
等
等
雜
務
。

我
心
力
交
瘁
，
和
先
生
溝
通
，
他
只
說
：
「
我
在
外
工

作
，
妳
要
認
命
忍
耐
，
配
合
媽
媽
的
需
要
。
」

我
不
願
意
認
命
！
我
努
力
支
撐
這
個
家
，
但
內
心

的
委
屈
，
有
誰
關
愛
？
從
小
拚
命
念
書
，
考
上
最
好
的

改
寫
生
命
帳
本

�
◆

台
中 

采
人

「
三
十
而
立
」
，
三
十
歲
之
後
，
生
命
漸

趨
成
熟
，
應
該
是
可
以
盡
情
揮
灑
的
階
段
，
我

充
滿
期
待
…
…
然
而
人
生
最
精
華
的
二
十
年
，

我
卻
像
是
掉
進
黑
暗
的
泥
淖
，
一
步
一
陷
，
在

絕
望
中
打
轉
，
苦
無
出
路
…
…
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高
中
、
大
學
，
如
今
被
「
安
排
」
的
人
生
，
竟
是
如
此

疲
累
與
無
奈
。
回
家
的
路
好
遙
遠
，
我
一
直
看
不
到
幸

福
。

唯
有
回
娘
家
能
得
到
些
許
慰
藉
。
媽
媽
總
是
憂
心

勸
我
：
「
孩
子
還
小
，
妳
要
好
好
過
日
子
。
」
聽
完
我

只
能
強
忍
淚
水
。
我
的
苦
只
有
媽
媽
了
解
，
幾
年
後
媽

媽
走
了
，
我
的
心
像
被
掏
空
，
僅
留
孤
單
。

我
問
自
己
：
為
什
麼
要
像
單
親
媽
媽
撫
養
孩
子
？

婆
婆
對
先
生
有
恩
，
為
什
麼
是
我
照
顧
？
內
心
被
計

較
、
不
平
的
情
緒
吞
噬
著
，
對
先
生
有
太
多
積
怨
不

滿
。
我
痛
苦
吶
喊
，
難
道
只
能
忍
耐
、
認
命
嗎
？
夫
妻

就
在
恩
恩
怨
怨
中
拉
拔
，
我
不
知
道
婚
姻
路
還
能
不
能

走
下
去
？生

命
轉
彎 

看
見
幸
福

糾
結
的
生
命
，
在
五
十
歲
退
休
，
進
入
福
智
文

教
基
金
會
的
讀
書
會
學
習
後
，
終
於
出
現
轉
機
。
初
聞

「
觀
功
念
恩
」
，
驚
覺
原
來
自
己
不
快
樂
的
原
因
，
就

是
愛
計
較
，
只
會
看
別
人
的
過
失
，
又
缺
少
發
現
美
的

眼
睛
，
看
不
到
別
人
背
後
的
用
心
。
透
過
讀
書
會
的
引

導
，
學
習
觀
別
人
的
功
，
念
別
人
的
恩
，
不
斷
練
習
，

再
次
面
對
婆
婆
、
先
生
時
，
漸
漸
看
到
他
們
讓
我
敬
佩

感
恩
的
點
點
滴
滴
。
很
奇
妙
的
，
那
種
深
重
的
苦
性
竟

慢
慢
減
輕
了
。

我
開
始
去
想
婆
婆
的
一
生
，
中
年
喪
夫
，
獨
自

撫
養
八
個
孩
子
，
幫
人
洗
衣
服
維
持
家
計
，
乃
至
雙
手

龜
裂
…
…
稍
稍
去
體
會
其
中
的
艱
難
，
我
對
婆
婆
無
怨

無
悔
的
犧
牲
奉
獻
，
油
然
生
起
深
深
禮
敬
；
而
看
著
她

晚
年
飽
受
老
病
、
愛
別
離
苦
，
我
的
心
變
柔
軟
了
，
婆

婆
也
釋
出
善
意
，
婆
媳
關
係
終
於
改
善
。
婆
婆
九
十
一

歲
往
生
，
照
顧
婆
婆
二
十
一
年
的
日
子
，
是
艱
辛
的
心

路
歷
程
。
很
慶
幸
在
最
後
幾
年
，
因
為
觀
功
念
恩
的
練

習
，
解
開
怨
懟
的
枷
鎖
，
愈
發
感
念
婆
婆
成
就
我
孝
順

的
善
行
。

關
於
先
生
，
由
於
每
次
危
急
時
刻
我
都
獨
自
應

對
，
心
中
累
積
太
多
抱
怨
，
很
難
看
到
他
的
好
。
但
讀

書
會
的
同
學
說
：
「
妳
先
生
造
橋
鋪
路
，
讓
交
通
便

利
，
是
個
英
雄
。
」
我
大
為
訝
異
！
怎
麼
我
從
來
看
不

到
這
個
角
度
呢
？
轉
念
之
後
，
先
生
的
優
點
逐
漸
浮

現
，
看
到
他
對
婆
婆
、
兄
姊
撫
養
深
恩
的
感
念
，
看
到

他
很
關
心
、
孝
順
我
父
親
，
看
到
他
對
家
人
永
不
止
息

的
愛
，
同
時
對
朋
友
、
同
事
的
友
善
熱
心
，
這
些
「
發

現
」
，
都
是
因
為
學
習
了
觀
功
念
恩
。

這
麼
多
年
來
先
生
在
外
工
作
，
忍
受
孤
獨
寂
寞
，

只
為
給
家
人
更
好
的
生
活
。
孩
子
曾
經
抱
怨
從
小
過
著

沒
有
爸
爸
的
日
子
，
先
生
也
努
力
彌
補
疏
離
感
，
特
意

參
與
孩
子
的
重
要
活
動
，
孩
子
漸
漸
明
白
先
生
的
用

心
。
如
今
我
們
常
用
卡
片
、
電
話
、
旅
遊
來
維
繫
感

情
，
親
子
的
互
動
更
融
洽
綿
密
。

實
踐
觀
功
念
恩
，
夫
妻
的
感
情
變
好
，
先
生
感
受

到
我
的
改
變
，
很
喜
歡
參
與
基
金
會
的
活
動
，
發
願
退

休
後
也
要
一
起
來
學
習
。
觀
功
念
恩
真
是
善
妙
的
無
價

珍
寶
，
改
變
生
命
的
帳
本
，
讓
我
體
會
到
幸
福
，
夫
妻

不
再
是
怨
敵
或
熟
悉
的
陌
生
人
，
我
們
相
約
走
在
這
條

學
習
旅
程
上
，
一
同
領
略
生
命
的
美
麗
。
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