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廚
房
不
只
是
做
菜
的
地
方
，
也
不
只
有
柴
米

油
鹽
醬
醋
茶
；
它
可
以
是
創
意
揮
灑
的
空
間
，
是

健
康
的
發
源
地
，
是
心
靈
的
交
融
處
。
君
子
，
您

可
以
不
必
遠
庖
廚
了
！

� ──�台北樂活廚房班
� ◆編輯室 整理

聽， 菜餚在說話
上菜前，先上菜園。

▲
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識
的
年
輕
媽
媽
，
及
對
做
菜
退
避
三
舍
的
外
食
族
，
就

在
講
師
熱
情
的
分
享
中
，
燃
起
對
做
菜
的
嚮
往
。

果
皮
菜
葉�

秘
密
武
器

為
了
貫
徹
「
不
論
是
誰
、
在
家
都
能
做
」
的
理

念
，
美
英
挑
選
相
對
容
易
處
理
的
菜
餚
。
然
做
菜
最
重

要
的
是
基
本
功
，
原
則
要
掌
握
好
，
材
料
和
程
序
不
能

打
馬
虎
眼
，
才
能
讓
最
陽
春
的
菜
色
也
可
以
很
吸
引

人
，
所
以
美
英
用
了
比
一
般
食
譜
還
詳
細
的
解
說
來
呈

現
。
例
如
，
新
鮮
玉
米
切
小
塊
後
，
分
裝
冷
凍
備
用
，

是
湯
麵
、
火
鍋
的
好
幫
手
，
而
玉
米
葉
熬
的
湯
底
，
滋

味
天
然
甘
美
。
這
類
料
理
小
撇
步
、
如
何
善
用
食
材
等

等
，
她
都
大
方
傾
囊
相
授
：
「
一
樣
食
材
、
多
樣
變

化
，
是
愛
惜
食
材
，
也
是
主
婦
需
精
打
細
算
的
掌
家
秘

笈
。
」精

打
細
算
的
掌
家
秘
笈
不
只
省
荷
包
，
美
國
報

章
媒
體
二○

一
四
年
飲
食
趨
勢
調
查
，
指
出
健
康
永
續

的
重
點
之
一
是
「
不
浪
費
」
。
以
行
動
珍
惜
任
何
未
施

農
藥
化
肥
的
蔬
果
，
是
對
大
地
的
感
恩
，
美
英
將
這
概

念
融
入
課
程
，
因
為
自
己
就
是
最
大
的
受
益
者
。
以
前

處
理
金
針
菇
時
，
直
接
大
段
去
尾
丟
棄
，
經
過
講
師
培

訓
後
，
認
識
有
機
農
業
背
後
的
慈
心
理
念
、
有
機
蔬
果

珍
貴
難
得
，
她
開
始
珍
惜
食
材
、
物
盡
其
用─

─

過
去

隨
手
扔
掉
的
根
莖
類
果
皮
、
菜
葉
，
現
在
是
熬
高
湯
的

秘
密
武
器
，
連
汆
燙
有
機
麵
條
的
水
也
絲
毫
不
浪
費
：

「
丟
些
青
菜
、
蘿
蔔
、
香
菇
丸
，
打
個
蛋
花
，
又
是
一

道
好
湯
料
理
。
」
香
蕉
可
連
皮
一
起
打
果
汁
，
因
為
香

蕉
皮
有
助
抗
憂
鬱
，
富
含
營
養
的
鳳
梨
皮
可
釀
醋
…
…

樂
活
廚
房
充
滿
惜
福
愛
物
的
精
神
。

心
靈
味
蕾�

相
互
交
融

不
論
是
家
常
菜
或
功
夫
菜
，
做
菜
最
終
都
為
了
供

人
享
用
，
因
此
最
大
的
快
樂
就
在
於
「
分
享
」
。
分
享

的
藝
術
在
於
善
用
「
代
人
著
想
」
與
「
觀
功
念
恩
」
，

巧
變
菜
色�

輕
易
上
手

福
智
精
采
人
生
成
長
學
坊
的
樂
活
廚
房
，
不
僅
僅

是
蔬
食
烹
飪
班
，
它
還
開
啟
了
廚
房
新
思
惟
，
以
愛
健

康
、
愛
自
己
，
也
愛
地
球
的
樂
活
精
神
融
入
烹
調
，
回

歸
採
買
與
烹
食
的
原
點
，
品
嘗
飲
食
最
初
的
樂
趣─

─

以
天
然
、
有
機
、
無
添
加
物
的
食
材
，
透
過
簡
易
的
做

法
，
配
上
單
純
的
心
靈
配
方
，
營
養
美
味
兼
具
，
改
變

一
般
人
對
蔬
食
「
只
有
黑
瓜
配
土
豆
麵
筋
」
的
刻
板
印

象
。

除
了
變
化
蔬
食
菜
色
，
樂
活
廚
房
也
關
顧
到
現
代

家
庭
主
婦
，
在
家
庭
事
業
兩
頭
燒
的
窘
迫
下
，
不
是
拒

做
羹
湯
，
就
是
吃
得
單
調
，
所
以
設
計
的
菜
單
多
配
合

時
令
蔬
果
，
且
做
法
簡
便
、
快
速
，
好
讓
學
員
能
輕
易

上
手
。
熱
愛
烹
飪
的
資
深
講
師
黃
美
英
強
調
，
許
多
事

沒
有
想
像
中
那
麼
複
雜
，
她
常
鼓
勵
學
員
：
「
做
菜
並

不
難
，
做
了
就
不
怕
了
。
」
許
多
五
穀
不
分
、
果
菜
不

▲看完講師示範，學員們迫不及待親自上陣。
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讓
一
家
人
共
享
美
饌
佳
餚
時
，
除
了
滿
足
胃
口
，
也
溫

暖
感
情
。

代
人
著
想
就
是
真
實
關
懷
他
人
的
需
求
，
像
是
牛

蒡
燉
飯
這
道
主
食
，
美
英
叮
嚀
學
員
：
「
家
中
若
有
長

輩
或
幼
兒
，
燉
飯
時
間
需
拉
長
，
避
免
口
感
硬
難
以
咀

嚼
。
」
課
前
堅
持
試
做
每
道
菜
的
她
用
貼
心
傳
遞
代
人

著
想
的
理
念
，
例
如
：
學
員
提
問
，
她
都
牢
記
在
心
，

回
家
鑽
研
，
下
堂
課
立
即
回
答
；
採
取
先
讓
學
員
累

積
歡
喜
心
和
成
功
感
，
再
糾
正
錯
誤
之
處
的
鼓
勵
式
教

學
。
「
用
媽
媽
心
教
課
，
不
斷
叮
嚀
操
作
步
驟
，
讓
他

們
回
家
後
可
現
學
現
煮
，
是
我
成
就
感
的
來
源
。
」
美

英
最
終
感
謝
學
員
帶
給
她
許
多
快
樂
。

善
用
調
味
料
是
一
門
功
夫
，
但
過
多
調
味
則
讓
人

忘
記
食
物
的
原
味
，
最
天
然
無
害
的
甘
味
劑
是
觀
功
念

恩
。
感
恩
，
不
只
讓
人
，
也
讓
食
材
飽
含
豐
沛
能
量
，

做
菜
前
美
英
用
祝
福
、
讚
美
語
示
範
對
食
材
的
感
恩
。

因
為
費
時
費
工
的
有
機
耕
作
，
有
著
農
人
的
辛
勞
、
大

地
恢
復
生
機
的
美
意
，
還
有
生
態
永
續
、
萬
物
共
存

的
慈
悲
心
…
…
充
滿
生
命
力
的
有
機
蔬
果
風
味
質
樸
飽

滿
，
加
上
一
顆
感
恩
的
心
，
只
需
少
少
提
味
，
即
可
呈

現
鮮
甜
真
滋
味
。

熱
心
廚
娘�

以
愛
之
名

俗
話
說
，
一
個
廚
房
容
不
下
兩
個
女
人
，
但
樂

活
廚
房
的
幹
部
是
一
群
婆
婆
媽
媽
組
成
的
娘
子
軍
。
她

們
並
非
專
業
廚
師
，
有
退
休
的
醫
院
營
養
室
主
任
、
小

學
老
師
、
財
務
高
手
、
高
級
咖
啡
館
外
場
人
員
…
…
出

於
對
烹
飪
的
愛
好
，
勇
於
上
台
分
享
廚
藝
心
得
與
飲
饌

樂
趣
，
彼
此
協
力
合
作
、
互
補
漏
洞
，
巧
手
慧
心
端
出

一
道
道
健
康
、
方
便
、
味
美
的
佳
餚
，
傳
遞
樂
活
的
真

義
。

課
程
前
一
天
需
採
買
食
材
，
常
是
東
市
買
牛
蒡
、

西
市
買
年
糕
、
南
市
買
豆
腐
、
北
市
買
昆
布
，
東
奔

西
跑
毫
無
怨
言
；
課
程
當
天
不
分
你
我
，
鍋
碗
瓢
盆
端

上
桌
，
洗
洗
切
切
備
食
材
，
合
力
將
一
般
教
室
佈
置
為

烹
飪
教
室
。
若
遇
冬
日
多
雨
，
在
陽
台
的
水
槽
洗
菜
、

洗
餐
具
，
寒
風
細
雨
冷
颼
颼
，
大
家
互
相
輪
替
，
從
不

計
較
誰
多
做
、
誰
少
做
，
即
使
要
趕
回
家
做
飯
，
仍
是

齊
心
合
力
完
成
善
後
工
作
。
「
人
身
上
優
缺
點
都
有
，

多
看
優
點
，
彼
此
更
感
恩
、
感
情
更
融
洽
。
」
副
班
長

楊
蕙
透
露
，
善
用
觀
功
念
恩
可
以
讓
一
個
廚
房
、
一
堆

女
人
，
在
熱
鍋
快
炒
中
，
享
受
結
合
味
蕾
與
心
靈
的
饗

宴
。

樂
活
廚
房
沒
有
高
帽
大
廚
、
專
業
廚
具
、
玄
妙
技

法
，
卻
有
一
群
熱
心
廚
娘
以
愛
之
名
，
將
心
靈
成
長
的

快
樂
，
揮
灑
於
煎
煮
炒
炸
中
。
在
這
不
景
氣
，
食
安
又

老
出
問
題
的
年
代
，
自
己
下
廚
，
不
但
經
濟
合
宜
，
又

可
口
安
全
，
並
能
從
料
理
中
學
習
生
活
技
能
，
了
解
飲

食
和
大
地
的
深
密
關
係
，
從
餐
桌
上
找
回
親
情
、
營
造

幸
福
家
庭
。

動
口
說
菜
，
不
如
動
手
做
菜
，
您
家
的
樂
活
廚
房

要
上
菜
了
嗎
？

▲樂活廚房常是大小活動的美食提供者。圖為團隊發揮巧思，

  將精製糕點堆疊成蛋糕塔。
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先
生
為
了
考
一
張
證
照
，
發
願
一
旦
考
上
，
每
月
初
一
、
十
五
要
吃
素
。
他
果
真
考
上
，
我
倆
就
自

此
一
起
吃
素
好
多
年
。

老
伴
，
今
天
呷
齋
…
… 

 
◆

基
隆 

蔡
玉
卿

先

生

參

加

了

為

期

四
天
、
福
智
舉
辦
的
企
業

主
管
生
命
成
長
營
，
營
隊

的
蔬
食
餐
飲
讓
他
大
開
眼

界
、
大
飽
口
福
。
一
回
到
家

讚
不
絕
口
的
跟
我
說
：
「
這

樣
的
素
食
，
要
我
吃
一
輩
子
都
開

心
！
」
欲
罷
不
能
的
他
，
乾
脆
拜
託

我
快
去
學
廚
藝
。

他
劍
及
屨
及
，
很
快
的
幫
我
找
到
了─

─

福
智
的

精
采
人
生
成
長
學
坊
「
樂
活
廚
房
」
。

第
一
堂
課
學
的
是
蓮
花
養
生
鍋
，
上
面
鋪
著
一

朵
蓮
花
的
蓮
花
鍋
，
選
用
多
種
食
材
和
中
藥
材
烹
煮
而

成
。
我
一
下
課
馬
上
按
表
採
買
，
回
家
後
做
給
先
生
享

用
。

一
鍋
香
濃
美
味
的
蓮
花
養
生
鍋
上
桌
，
先
生
歎

為
觀
止
，
直
說
：
「
一
點
都
不
像
妳
平
時
給
我
吃
的

素
食
，
真
好
吃
！
」
我
趕
緊
補
充
說
明
：
「
這
裡
頭
的

吃
素
日
一
到
，
先
生
會
從
公
司
打
電
話
回
家
：

「
今
天
晚
餐
吃
什
麼
？
」
我
的
答
案
多
半
是
：
「
冰
箱

還
剩
半
顆
高
麗
菜
，
那
就
吃
高
麗
菜
炒
薑
絲
好
了
！
」

接
著
就
聽
到
先
生
無
奈
的
聲
音
：
「
我
可
不
可
以
不
要

吃
這
道
菜
？
」

唉
！
做
菜
，
難
不
倒
我
，
但
做
素
菜
，
可
是
個

大
考
驗
。
愛
好
美
食
的
我
，
曾
經
上
過
義
式
料
理
烹
飪

班
，
對
一
個
月
才
兩
次
的
素
食
，
有
需
要
為
此
大
費
周

章
嗎
？
所
以
好
切
好
洗
的
高
麗
菜
，
以
及
取
代
蔥
蒜
的

薑
絲
，
就
成
了
我
「
將
就
」
之
作
的
首
選
。

然
而
…
…
單
調
乏
味
的
素
食
，
竟
在
一
夕
之
間
改

頭
換
面
！

食
材
都
是
天
然
、
有
機
的

喔
，
我
們
可
以
吃
得
開
心

又
安
心
。
」

後
來
，
只
要
去
「
樂

活
廚
房
」
上
課
的
那
一
天
，

我
就
會
把
學
來
的
佳
餚
端
上

桌
。先

生
不
只
當
面
讚
美
我
從
「
樂

活
廚
房
」
學
來
的
料
理
，
還
樂
得
在L

I
N
E

上

和
好
友
分
享
老
婆
廚
藝
大
躍
進
的
喜
悅
。

不
只
吃
到
好
料
的
先
生
喜
悅
滿
懷
，
我
更
是
收

穫
滿
行
囊
！
除
了
結
合
原
有
手
藝
，
開
啟
蔬
食
料
理
創

意
，
我
還
多
了
感
恩
心─

─

講
師
、
義
工
熱
心
傾
囊
相

授
的
溫
馨
，
溢
滿
心
懷
；
觀
功
念
恩
的
修
為
，
潤
滑
了

人
際
關
係
；
珍
視
大
自
然
中
每
個
生
命
、
共
榮
共
存
的

理
念
，
對
我
這
個
鄉
下
長
大
的
孩
子
，
全
然
共
鳴
。

課
程
結
束
，
感
動
繼
續
，
我
將
這
份
心
情
，
感
染

給
周
遭
的
友
伴
…
…
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的
美
食
誘
惑
何
其
大
！
（
後
記
：
現
在
竹
科
上
班
、
必

須
外
食
的
兒
子
告
訴
我
，
他
還
是
喜
歡
清
淡
簡
單
的
飲

食
，
原
來
我
多
慮
了
。
）

看
著
孝
順
的
孩
子
、
貼
心
的
丈
夫
，
我
很
想
有
所

回
報
，
希
望
他
們
不
必
吃
得
花
俏
，
就
能
吃
到
健
康
，

也
能
吃
到
快
樂
。
很
幸
運
的
，
退
休
後
聽
到
一
對
農
友

說
他
們
患
有
蕁
痲
疹
的
女
兒
，
食
用
有
機
食
材
改
善
了

症
狀
，
我
便
開
始
改
吃
有
機
菜
。
從
去
里
仁
採
買
到
進

別
人
覺
得
清
燙
乏
味
，
我
卻
吃
得
很
高
興
，
因
為

感
受
到
每
個
食
物
都
有
屬
於
它
自
己
的
清
甜
味
道
。
也

許
是
這
種
心
情
的
傳
遞
，
家
人
都
非
常
配
合
我
的
「
淡

化
」
理
念
，
就
連
兒
子
也
不
例
外
。

可
是
想
想
，
人
生
大
事
之
一
的
吃
，
不
僅
僅
是

填
飽
肚
子
、
維
持
生
命
，
它
其
實
也
是
一
種
藝
術
。
誰

不
喜
歡
層
次
豐
富
的
口
感
？
誰
不
想
望
味
蕾
遊
走
色
香

味
的
享
受
？
特
別
是
小
孩
子
，
電
視
廣
告
、
同
儕
之
間

打
從
有
記
憶
開
始
就
飽
受
蕁
痲
疹
所
苦
的
我
，
為
了
調
養
身
體
，
吃
得
相
當
清
淡
，
往
往
採
取
最

簡
單
的
吃
法─

─
通
常
就
是
燙
青
菜
。

入
「
樂
活
廚
房
」
，
我
的
願
望
因

而
實
現
。

樂
活
廚
房
的
食
材
料
理
，
清

淡
中
有
變
化
，
讓
想
像
的
味
道
，

簡
單
就
能
呈
現
。
雖
然
是
小
菜
，

我
也
很
認
真
在
學
，
不
但
學
到
很

多
撇
步
，
並
修
正
了
以
前
一
些
錯

誤
的
烹
飪
技
巧
，
像
是
看
似
簡
單

的
炒
飯
，
我
拿
掉
頻
頻
加
水
的
動

作
後
，
先
生
一
吃
就
立
刻
驚
喜
︰

「
味
道
不
一
樣
了
！
」

除
了
烹
飪
上
的
收
穫
，
樂

活
廚
房
還
有
讓
我
驚
豔
的
精
采
課

程
，
特
別
是
台
北
赤
蛙
守
護
神
阿

石
伯
的
蓮
花
田
故
事
。
了
解
有
機

農
友
的
用
心
與
艱
辛
後
，
我
決
定

邀
約
家
人
一
起
支
持
：
「
他
們
幫

助
我
們
得
到
健
康
，
我
們
也
要
回

饋
！
」還

記
得
最
後
第
二
堂
課
，

同
學
們
圍
著
講
師
、
義
工
學
習
擀

皮
、
包
水
餃
時
，
憶
起
了
童
年
兄

弟
姊
妹
圍
著
爸
媽
一
塊
兒
包
包
捏

捏
、
說
說
笑
笑
的
情
景
。
樂
活
廚

房
裡
親
切
的
講
師
與
義
工
帶
來
的

溫
馨
感
，
讓
我
想
要
多
浸
潤
在
烹

飪
的
世
界
裡─

─

我
的
母
親
很
會

做
菜
，
由
於
疼
惜
孩
子
要
念
書
，

從
不
讓
我
們
下
廚
；
如
今
我
已
成

家
、
立
業
、
退
休
，
有
時
間
想
要

跟
她
學
些
手
藝
時
，
媽
媽
卻
失
智

了
…
…在

這
兒
，
我
找
回
了
對
媽

媽
的
想
念
，
也
想
透
由
做
菜
，
給

孩
子
一
份
懷
念
。

◆

台
北 

游
心
美

▲走出廚房，體驗有機農友的用心與艱辛。

想
念
，
也
是
一
種
味
道
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廚
房
」
，
我
才
找
到
信
心
。
樂
活
廚
房
的
老
師
有
辦
法

把
一
樣
食
材
，
變
出
好
幾
道
菜
、
好
幾
種
吃
法
；
或
是

來
個
混
搭
風
，
不
管
冰
箱
裡
有
什
麼
，
都
有
辦
法
適
性

搭
配
，
變
出
好
吃
的
料
理
。

從
初
階
到
進
階
，
婆
婆
、
孩
子
看
到
了
我
的
靈

巧
，
讚
不
絕
口
。
吃
到
甜
頭
的
孩
子
跟
同
學
炫
耀
：

「
我
媽
媽
煮
的
咖
哩
所
向
無
敵
喔
！
」
有
一
次
婆
婆
北

上
，
我
精
心
「
雕
刻
」
了
一
盤
水
果
招
待
，
她
看
了

直
誇
：
「
哇
，
碧
珠
變
這
麼
棒
，
我
都
不
會
切
成
這
樣

流
浪
媳
變
巧
婦

 
◆

台
北 

葉
碧
珠

可
別
以
為
我
的
婆
媳
關
係
出
了
問
題
喔
，
相
反

的
，
我
是
個
責
任
感
很
重
的
媳
婦
︰
「
回
婆
家
，
當
然

要
煮
給
公
婆
吃
囉
。
」
然
而
，
當
只
會
做
家
常
菜
、
手

藝
平
平
的
媳
婦
，
遇
到
信
手
拈
來
就
是
宴
席
規
格
、
手

藝
高
超
的
婆
婆
，
壓
力
好
大
啊
！
婆
婆
疼
兒
疼
媳
，
不

讓
我
下
廚
，
我
又
不
好
意
思
讓
老
人
家
「
承
事
」
；
想

上
烹
飪
課
提
升
廚
藝
，
但
坊
間
少
有
蔬
食
料
理
班
。
兩

難
之
下
，
我
乾
脆
過
了
用
餐
時
間
才
露
臉
。

當
了
十
年
的
「
流
浪
媳
婦
」
，
直
到
加
入
「
樂
活

每
逢
假
日
要
回
婆
家
用
餐
，
我
就
像
逃
兵
一
樣
，
想
盡
辦
法
溜
掉
。

耶
！
」
婆
婆
的
「
另
眼
相
待
」
讓
我
好
開
心
。

信
心
與
日
俱
增
的
我
，
過
年
時
再
展
巧
婦
風
姿

─
─

我
特
別
精
挑
上
好
食
材
，
搭
配
山
藥
、
蓮
子

做
成
咖
哩
餐
。
我
貼
心
的
跟
公
婆
說
出
每
道
食

材
的
營
養
價
值
，
還
一
邊
用
手
比
比
脾
又
指

指
胃
：
「
吃
這
個
，
可
以
顧
這
裡
喔
；
吃

那
個
，
可
以
顧
那
裡
喔
。
」
一
餐
吃

下
來
，
公
婆
好
滿
足
，
公
公
還
說
：

「
如
果
像
碧
珠
這
樣
煮
，
好
吃
還
可
以

補
身
，
我
也
要
吃
素
。
」

在
「
樂
活
廚
房
」
，
我
不
只
學
到
做

菜
、
醃
漬(

快
有
檸
檬
醋
可
以
分
享
了)

、
營
養

學
概
念
、
農
藥
知
多
少
、
有
機
的
可
貴
…
…
還
得

到
許
多
意
外
收
穫
。
講
師
與
義
工
們
把
學
員
都
當

成
自
家
的
小
孩
，
毫
不
藏
私
的
傳
授
訣
竅
，
同
學
們

也
拚
命
挖
寶
，
這
種
「
一
家
人
」
的
感
覺
，
在
課
程
結

束
後
仍
綿
延
不
盡─

─

我
們
帶
著
講
師
與
義
工
們
的
祝

福
，
在L

I
N
E

上
連
結
成
群
組
，
傳
遞
善
美
的
訊
息
，
像

是
最
近
我
們
才
造
訪
了
田
裡
的
腳
印(

註)

。

現
在
，
我
跟
婆
婆
呢
？
因
為
對
廚
藝

有
了
信
心
、
懂
得
變
化
，
就
不
再
害
怕

上
菜
、
也
不
害
怕
講
錯
，
且
有
更

多
聊
天
題
材
。
婆
婆
很
滿
足
，

我
們
更
親
密
！

【
註
】
：
「
田
裡

有
腳
印
市
集
」
，
全

台
第
一
個
以
綠
色
保

育
和
農
業
生
產
為
主
題

的
市
集
，
每
週
六
上
午
十

點
到
下
午
四
點
，
在
國
立
臺

灣
博
物
館
南
門
園
區(

台

北
市
南
昌
路
一
段
一

號)

登
場
。
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年
菜 

輕
鬆
上
桌

 
◆

台
北 

樂
活
廚
房

農
曆
新
年
即
將
登
場
，
樂
活
廚
房
分
享
讀
者
：
料
理
簡
單
、
營
養
美
味
兼
具
的
年
菜
。

材�
�

料
：�
名
豐
生
豆
皮
、
有
機
黃
豆
芽
、
台
灣
芹
菜
、
冬
筍
、
胡
蘿
蔔
、
白
蘿
蔔
乾
、
榨
菜
、	

香
菇
、
黑
木
耳
、
青
豆
仁

調
味
料
：�

海
鹽
、
糖
、
陳
源
和
清
醬
油

做�
�

法
：�

1.
生
豆
皮
煎
熟
，
切
絲
備
用

							

2.
黃
豆
芽
洗
淨
，
煸
乾
備
用

							

3.
芹
菜
、
冬
筍
洗
淨
，
切
絲
備
用

							

4.
胡
蘿
蔔
、
白
蘿
蔔
乾
、
榨
菜
、
香
菇
切
細
絲
備
用

							

5.
黑
木
耳
泡
軟
洗
淨
，
切
細
絲
備
用

							

6.
起
油
鍋
爆
香
香
菇
，
加
入
冬
筍
絲
炒
熟
取
出

							

7.
起
油
鍋
爆
香
胡
蘿
蔔
，
加
入
榨
菜
絲
炒
香
，
白
蘿
蔔
乾
炒
香
加
黑
木
耳
炒
熟
取
出

							

8.
熱
鍋
入
豆
皮
絲
煸
乾
，
加
黃
豆
芽
，
2
料
6
料
，
加
入
醬
油
調
味
，
再
加
入
7
料
，	

				

加
入
糖
調
味
，
拌
入
芹
菜
段
、
青
豆
仁
即
可

材�
�

料
：�

酸
白
菜
（
酸
高
麗
菜
）
、
山
藥
、
胡
蘿
蔔
、
馬
鈴
薯
、
素
丸
子
、
西
洋
芹
菜
（
可
自

由
搭
配
五
種
蔬
菜
）
、
香
菜
末
或
芹
菜
末

調
味
料
：	

鹽
、
胡
椒

做�
�

法
：�

所
有
材
料
洗
淨
、
切
塊
後
，
全
部
放
入
鍋
中
煮
熟

材�
�

料
：�

寧
波
年
糕
2
條
、
雪
裡
蕻
2
顆
、
香
菇
2
朵
、
紅
椒
1
根

調
味
料
：�

鹽
二
匙
、
醬
油
一
匙
、
糖
半
匙
、
香
油
少
許	

做�
�

法
：�

1.
年
糕
切
斜
片
、
香
菇
切
絲
、
雪
裡
蕻
及
紅
椒
切
細
丁

							

2.
起
油
鍋
爆
香
紅
椒
、
香
菇
絲
，
年
糕
入
鍋
加
入
少
許
水
煮
軟
，
再
放
入
雪
裡
蕻
及	

				

調
味
料
拌
炒
後
盛
盤
。

十
全
十
美

 

大
團
圓

雪
菜
年
糕
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擺
動
中
體
會
寧
靜
。
身
著
紫
紅
中
國
裝
的
義
工
穿
梭
會

場
、
親
切
招
呼
；
每
張
擺
上
健
康
茶
點
的
桌
子
，
在
粉

紅
桌
巾
的
托
襯
下
好
不
喜
氣
。

學
員
與
來
賓
們
除
了
圍
坐
交
流
心
得
，
也
跑
站
觀

摩
體
驗
。
推
拿
與
生
活
班
老
師
、
經
絡
保
健
班
老
師
的

成
果
展
動
靜
兼
備
、
知
性
十
足
。
一
進
會
場
，

映
入
眼
簾
的
是
高
掛
在
四
面
牆
上
，
賞
心
悅
目
的
書
、

畫
、
攝
影
、
布
藝
等
作
品
，
雖
屬
靜
態
但
也
讓
人
動

心
。
氣
功
、
瑜
珈
、
太
極
班
眾
學
員
相
繼
登
台
，
展
現

所
學
，
並
帶
動
台
下
觀
眾
跟
著
一
起
運
氣
、
伸
展
，
在

福
智
台
北
學
苑
精
采
人
生
成
長
學
坊
，
平
時
各
自
上
課

的
十
八
項
課
程
年
終
大
集
合─

─

二○

一
四
年
底
舉
辦
年
度
成

果
展
，
「
樂
活
廚
房
」
、
「
達
摩
易
筋
經
氣
功
」
、
「
妙
讚
歌

雲
」
、
「
腦
力
開
發
」
、
「
布
藝
之
旅
」
、
「
書
法
殿
堂
」
等

師
生
齊
聚
一
堂
，
並
邀
請
親
朋
好
友
同
樂
。

面
前
則
排
了
長
條
人
龍
，
等
待
老
師
幫
忙
妙
手
回
春
、

解
除
病
苦
，
老
師
一
邊
按
壓
一
邊
勸
說
：
「
找
醫
生
推

拿
是
花
錢
買
痛
，
最
好
是
學
會
了
幫
助
自
己
，
也
幫
助

別
人
。
」
書
法
班
老
師
以
及
國
畫
班
老
師
，
同
是
享
譽

國
際
的
名
家
，
他
們
現
場
揮
毫
，
一
筆
一
畫
都
讓
圍
觀

者
目
不
轉
睛
。
兩
人
還
聯
手
著
墨
於
數
十
支
扇
子
，
做

為
全
勤
獎
勵
，
領
獎
的
同
學
視
若
珍
寶
開
心
極
了
。

曲
終
之
際
，
有
請
來
賓
稍
稍
留
步
，
「
樂
活
廚

房
」
精
製
的
美
味
糕
點
，
送
給
大
家
當
伴
手
禮
。
豐
收

的
喜
宴
，
正
預
告
新
的
年
度
課
程
精
采
可
期
；
舊
雨
新

知
相
約
三
月
再
見
。 

 

精
采
喜
宴 

◆

編
輯
室 

整
理布藝作品琳琅

滿目。

▲

揮毫(上圖)、作畫(下圖)，

  名家出手氣勢萬鈞。


