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老師，就像點燈人，是宇宙裡不可或缺的一個美麗職業。

當學生對自己絕望，當家長對學生失望，

他們挺身而出，點亮心燈，傳遞希望。

學生菸癮戒不掉、上課睡覺、作業遲交、對父母態度不好……

老師除了發飆、哭泣、轉行、退休，其實還有很多招數！

真如老師說：「只有老師不絕望，孩子就有希望！」

「要相信人是會改變的，假以時間、假以心力、假以無盡的慈悲。」

本期特別企劃〈吾愛吾師〉收錄多位老師在校園努力耕耘的歷史，

有歡笑、有淚水，以此向老師致敬，也向全宇宙的人致敬。

因為，每個人都是教育者，

我們的一言一行都在影響別人，都能夠為世界點燈。

尊敬的您，教師節快樂！

點燈人
感謝您， 生命的
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教
書的第一年，有位學姐問我：

「你想教出什麼樣的學生？」乍

聽之際，像被雷打中，頓時說不出半句

話。身為國中老師，到底想帶出什麼樣

的學生呢？帶完三屆、歷經九年之後，

答案終於清晰浮現。

1X3 我的第一個三年

「成績好的，努力念書，考上嘉中嘉

女，讓老師有面子；成績不好的，只要

乖乖地在學校，不要惹事，平安畢業就

好！」這是我對第一屆學生的期許，但

這簡單的要求竟成了奢求。

我帶的第一個班，從來不會停止惹

事，舉凡服儀不整、上課吵鬧、挑戰老

師等，每一次出事都讓我暴跳如雷。當

時我是體罰教條的忠誠者，身為一位老

師就要勇敢地舉起教鞭管教學生。然而

「不打不成器，越打越生氣」，我常氣

到吃不下飯、睡不著覺，儘管體重直直

落，還覺得自己在做對的事。

有一次，班上有兩位男同學，利用

段考放學跑到別校抽菸，被該校的學務

處逮個正著送返我校。隔天，我氣急敗

壞地說：「你們竟然丟臉丟到校外，若

不嚴懲怎能改過？」我要他們跪著上國

帶班3x3 領略久久
▓林穎慈

學生服儀不整、上課吵鬧、挑戰老師，怎麼辦？

不打不成器，越打越生氣。

好不容易開始觀功念恩，卻又害怕學生軟土深掘？

三個三年，站穩呵護學生的立場，也站穩教師生涯的教學目標。

文課以示懺悔。雖然家長質疑這個方式

有效，但我堅持只有深刻痛過才不敢再

犯，最後家長妥協了。

豈知處罰剛結束，又接獲他們跑去抽

菸的通知，家長說：「你不是說這樣的

方法有效嗎？為什麼孩子改不過來？」

這句話徹底擊垮我所信奉的體罰教條，

自問：「這麼殘忍的處罰都用上了，為

什麼學生還不知收斂？我要怎麼教學生

呢？」

走投無路之際，福智基金會舉辦的教

師營給我一線希望。五天的營隊，到處

都是道謝與鼓勵，原本對教育的灰心與

失望，一天天被驅散。走出營隊時我充

滿力量，我想要付出，想要真心地幫助

學生。

想要真心鼓勵學生時，孩子的優點

開始冒出。那兩位被罰跪上課的學生，

有一次被我處罰放學跑操場，有一位已

經跑完卻還不回家，因為在等另一位跑

完，我聽了很感動，他也許不是一個好

學生卻是一位講義氣的好朋友。謝師宴

時，他們菸癮犯了跑到餐廳外面抽菸，

避免其他人吸二手菸。為什麼以前我沒

看到他們的貼心？為什麼一個缺點就抹

煞全部的優點？等我清醒時，學生已經

要畢業了，來不及對他們說抱歉，又要

迎接下一屆的班級。

2X3 迎接第二個三年

帶第二屆時，我改變了願望：「只要

這三年，我可以跟他們快樂地度過就好

了。」過去嚴厲的處罰不僅讓我的心情

惡劣，更加深彼此的仇恨，所以我想多

誇獎、多讚美他們，他們快樂，我也快

樂。

吾 愛 吾 師  T  e a c h e r  
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但是「軟土深掘」這句話一直在我

心中，又暗忖：「學生會不會因為我的

讚美，開始不怕我了？」恐懼感隱隱作

祟，只要學生一犯錯，我就徹底推翻

「觀功念恩」，再度執起當初奉行的

「嚴懲教條」，就算不能體罰，也可數

落他們的不是。

每當我在教室裡振振有詞地指桑罵槐

時，還覺得在教育他們。直到一天，收

到學生給我的紙條：「 老師，你是不

是覺得大家都討厭你？針對你？你上次

說：『處罰你們也是一種愛』，這是你

的氣話嗎？其實之後也有人說：『針對

你、排擠你也是一種愛。』你聽到後覺

得如何？」紙條中歷歷指證我的罪狀，

而我成了全班公敵，原來我對他們的傷

害有多深。

學了觀功念恩，我還是放不下老師的

威嚴，害怕學生騎到頭上來，這樣塑造

出來的強者，內心是恐慌的。而我的老

師曾說：「你不用把自己塑造成百分之

百的強者，應該教學相長，互相幫助，

向學生坦露比較真實的自己。」於是我

決定卸下盔甲，真誠地跟他們道歉。

隔天，當我滿懷歉意在全班面前痛

哭，承諾以後絕對不用尖酸言語傷害他

們。但是隔幾天，上課鐘響他們還在走

廊玩鬧，見狀怒不可遏，忍不住大聲吼

叫。這一刻，看到他們對我失望的表

情，悔恨交加！

回顧這一屆，發覺自己對「觀功念

恩」的信心與練習都不夠，境界一來還

是被怒火打敗，火熄了才又後悔。原

來，「要經歷外境狂風的浩浩吹盪，一

個善行才能在心中成熟起來。」所以連

老師都需要長時間練習一個善行，怎能

要求學生馬上改變呢？

就在起起伏伏的情緒中學生畢業了，

雖然快樂共度三年的願望沒有實現，但

經過這樣的淬鍊，我學會反觀內心、放

下身段，對於實踐「觀功念恩」，不願

躁進，決定先身體力行！

吾 愛 吾 師  T  e a c h e r  

3X3 襄助三年變一生

面對第三屆的學生，第一天我就告訴

他們「觀功念恩」的概念，並說：「老

師不要求你們馬上做到，因為我花了四

年的時間去練習。」有一天，一位女同

學突然蹺課，當我想施予嚴懲時，觀功

念恩的警鈴大作，趕緊努力想著她的優

點。抓破頭皮，苦思之後的答案竟是：

「她笑起來很甜。」

我的老師說：「觀功念恩讓一個人有

力量，讓他覺得幸福，讓他知道有人欣

賞他。」而我竟然只學到皮毛，只找到

這麼膚淺的優點？這樣如何能讓她覺得

幸福呢？慚愧不已。為了要認真找出她

的亮點，決定以「約會」取代處罰，建

立良好的師生關係，傳遞正確的概念。

於是我們就在看電影、散步聊天中，

見到彼此的優點。她是個坦率、有主見

的女孩，所有的心事都願意傾訴，雖然

身邊有許多不良朋友，卻不沾染惡習，

也能體會我為了管教學生所付出的辛

苦，即使不願服從班規，也努力遵守，

或是與我協商一個彼此都能接受的方

式。甚至畢業後返校找我，一起回憶當

初約會的點點滴滴。慶幸自己沒有爆發

脾氣、願意傾聽，否則一段美好的師生

情誼，毀之一旦。

其實我想幫助他們，不只這三年而

是一生，透過「觀功念恩」讓我真正看

到他們美好的特質，顯揚他們，孩子就

有勇氣面對自己，面對大眾，面對生命

的種種困難。現在，若有人問我：「想

要教出什麼樣的學生？」我可以肯定地

說：「我想教出心中有善、行為有智

慧，願意挑戰自己生命困境的學生。」

我充滿信心。
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捧出

看起來微不足道，變不出新花樣的每日觀功念恩，

就像螢火微光，一點一點溫暖我和學生阿樂的心房……

▓廖育慧

回
顧當老師以來的歲月，一直很想

把學生帶好，只要有好東西就會

帶給學生，所以在還能為孩子挑選班級

的年代裡，我逐漸成為家長、同事指定

的老師，但卻在此時，我遇到了瓶頸。

有一機會，我參加「暑期教師生命成

長營」，聽到福智家庭聯絡簿、觀功念

恩等概念，好樂之餘回去後立刻推行，

不料，種種困難橫亙眼前，施行一學期

便中斷了。後來在「聯絡簿共學小組」

的學習中，我逐漸清楚其內涵，尤其聽

到師長說：「不要小看每日觀功念恩，

即使每天寫的都一樣，看起來是流水

帳，但是記錄的都是善業。」深深震撼

了我。以往我只會對學生說：「怎麼每

天都寫相同的事情？」我付出這麼多，

你竟寫得敷衍，卻不曾從「記錄善業」

的角度看孩子！

休息一個學期，再次將記錄觀功念

恩的福智家庭聯絡簿，帶回班上。今年

我帶國小三年級，班上有個叫做阿樂的

孩子，自幼失怙，媽媽忙於市場擺攤無

暇管他。上課時，阿樂經常擅自離開座

位，唱歌或是大叫，花樣百出，至於作

業能拖就拖，玩耍衝第一。安親班老師

告訴我，阿樂的媽媽教養觀念有偏差、

阿樂人緣奇差被全班排擠。阿樂的媽媽

則認為老師們歧視阿樂。

接到這顆燙手山芋，如何發現其中潛

在的美呢﹖ 有一次趁我不在，阿樂拉同學的手、

掀開上衣露肚子給女生看、在講台上唱

歌打滾等。天哪！真是家裡沒大人了，

「你們在做什麼呢？」孩子們說：「老

師，你說要用『好表現』來影響他，所

以我們都安靜地抄聯絡簿沒有理他，後

來他就回座位了。」孩子們的實踐力讓

我感動。

其實，阿樂是個很喜歡做事的孩子，

掃地、拖地、倒垃圾樣樣搶著做，一發

現老師需要幫忙就衝過來。有一次他因

為犯錯，下課留在我身邊寫反省單，寫

著寫著突然抬起頭，睜大眼睛望著我：

「老師，你有沒有什麼事需要幫忙？」

天哪！他完全忘記自己正在寫反省單

耶！又氣又好笑。

有一次，實習老師獎賞孩子每人一

塊餅乾，心思單純的阿樂，一拿到餅乾

就遞給我：「老師，你沒有，我的給你

吃。」「這樣你就沒有了，你吃就好

了。」他馬上說：「不然我一半，你一

半。」一心想把好東西與老師分享。

螢火微光

吾 愛 吾 師  T  e a c h e r  
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十
四年前，我滿懷熱情從事教職，

見到別班老師把孩子教得課業

好、競賽好，我也不甘示弱衝課業比競

賽、什麼都跟，結果工作繁重不堪，壓

力大到一度罹患憂鬱症。心想老師不快

樂，孩子會快樂嗎？我決定不教了！此

時，有位老師來關懷我、鼓勵我面對問

題，又引導我接觸深廣的教育理念，終

於建立教學信心，也幫助了學生，甚至

學生家人。

老師邀我到她班裡觀摩，那個班真

是一片快樂和諧，老師的付出可謂無微

不至，孩子個個陽光積極，師生互動真

好；我也想經營這樣的班級！於是，陸

續參加老師推薦的「教師營」、「生命

教育工作坊」，並學習「關愛教育」，

漸漸找回教學熱忱與信心。

什麼是「關愛教育」？

「關愛教育是：你必須從頭到腳都

關愛他。把自己從頭到腳都變成真的關

愛對方的一個人，你的語言、眼神、動

作都會自然流露出你對他的關愛。一旦

一個學生發現自己被自己的老師欣賞，

發現自己在老師的心中很重要，他就開

始自律。能夠欣賞自己的學生，發現他

生命的優點，甚至連他自己都不知道的

那些優點，就會讓一個孩子站起來。實

際上，與其說是教他，不如說是發現

他。」

以往，我只要學生成績好、家長滿意

就好，「關愛教育」超越我的局限，透

過班上、學校月活動落實，促使親師生

交流更密切。一位在校鬧事、在家欺負

母親的轉學生，就是因此而迅速改變態

度。

這位讓人傷透腦筋的轉學生，在一次

「大腹便便」體驗活動中，感受到母親

的辛苦，回家後跟父親分享。父親說：

「對母親盡孝，目前還很困難，不過可

以先做到順從、扮好學生角色開始，也

聯絡簿，翻轉母子情

紅筆，除了圈出學生的錯誤，更要圈出學生的善行。

圈著圈著，在校鬧事、在家欺負媽媽的轉學生，有了令人驚喜的轉變！

▓蔡佳凌

又有一天阿樂說起在外吃碗粿的情

景。他形容那家店生意很好，有位年長

的客人沒位子，他立即讓座，客人忙說

不用！阿樂說：「你坐啦！長者先，幼

者後呀！」「你怎麼知道這些？」阿樂

說：「學校有教啊！我們在讀《弟子

規》。」客人對阿樂讚許有加。平日讀

誦看似心不在焉的阿樂，沒想到《弟子

規》可以落實在生活中，真的很美。

阿樂的家庭聯絡簿曾連續一週都沒

簽名。而今我能體會阿樂媽媽生活的艱

難，發Line聯絡：「最近您一定很忙，

辛苦了！有空的話聯絡簿請記得簽名

喔！加油！」隔天，媽媽不但簽了名還

補上之前漏掉的部分。當我代她著想，

那一堵偏見的牆就分崩瓦解了。

在福智的學習進入第七年，覺得自己

很幸福，有師長、有夥伴，有家長與孩

子的陪伴，生命可以一步步往上跨，我

更能面對自己了。
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可以教越南籍母親識字。」父子倆在聯

絡本的心靈交流令我好感動，決定深入

關懷。電訪中家長很感動，也接受我勸

發記下心得。

他寫著：從聯絡簿上記錄的母親節感

恩活動，看到孩子成長不少。以前，孩

子不會主動關心母親，母親請孩子寫功

課時，他會說︰「媽媽，我不會寫！」

或說：「你又不認識字，等爸爸下班回

來再說！」經常欺負媽媽或騙媽媽說功

課寫好了，現在不只不犯，

還會主動關心媽媽。我也告

訴他︰「所有的母親懷

孕都很辛苦，你媽媽是

外籍人士，來到台灣

人生地不熟，語言

不通，十年來，

何 只 懷 孕 辛

苦，買個菜發

音不準都會被別人嘲

笑，你更不能笑媽媽了！」

當我指出孩子行為不當時，孩子

馬上跑去向媽媽說︰「對不起，請原諒

我！」

沒想到孩子改變這麼大！我徵詢孩

子的意見，拍下聯絡簿上記錄的點滴，

希望跟更多人分享，結果孩子的反應讓

我十分驚訝，他向我深深一鞠躬，說︰

「謝謝老師！」眼神中散發著被肯定的

光采，也證實了「關愛教育」中所說

的。

這名孩子現在已經就讀國中，有次回

來找我，還特別感謝我用聯絡簿寫智慧

小語、引導他讀經，幫助他改善行為和

情緒。

十四年來，在教育園地裡撒播善種子

已然成為教育使命，期望未來能利益更

教
書二十幾年，我對每一屆學生

的開場白都是：「我是你們國

中三年的導師，我想成為你生命中的貴

人。」至於怎麼當貴人，我向來以「三

年後進理想學校」為唯一目標。所以我

的班排滿考試，學校早自修共讀的「弟

子規」便置若罔聞，我堅信：「我的班

只要嚴格班規，不要弟子規。」

聰明壞學生

去年畢業的那班也不例外，我一心想

管好他們的成績，不過管不好他們的情

緒。升二年級暑期輔導時，班上有三位

男同學不時打架，才處理好隔天又打，

他們被我留下來準備處罰。沒等我開

口，他們就拿出紙要寫悔過書。看看三

位全年級的佼佼者，壓根不怕記過也不

怕寫悔過書，因為他們知道可以銷過，

悔過書也很會編，我不禁感慨處罰有用

嗎？正不知如何是好，順手拉開抽屜，

一本「弟子規」好醒目！

那是一位班級帶得相當好的老師送

當班規遇上弟子規

記過，可以將功贖罪！悔過書，正是練習作文的機會！

學業成績一把罩，孝悌謹信很糟糕。

班規、弟子規，到底用什麼規矩才治得好？

▓黃毓琪
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的，他傳授我的帶班方法都很管用，只

剩「弟子規」還擱在這裡沒用上，心

想：「就死馬當活馬醫，試試看！」我

告訴他們：「今天的處罰是背誦弟子

規。」「啊？不會吧！」孩子不可置

信。第一次帶孩子讀誦「弟子規」，

逐漸發現「弟子規」的美──孝、悌、

謹、信，每條理路都是孩子們應具備卻

欠缺的。那天，我極度失落地獨坐教

室，思考「三年進好學校的目標」是否

太短視？進入一流高中職後，還有大

學、研究所、就業、結婚生子、全球化

時代的競爭等等，具備開展生命格局的

智慧，是否更重要？省視自己和三位優

秀的學生，以及社會亂象，我再度翻閱

「弟子規」，終於做出教學生涯中突破

性決定，我要在班上推「弟子規」。 

與經典邂逅

我們班不只加入晨間誦讀「弟子

規」，還要在生活中實踐。推動後，最

先改變的是教室語言，只要輕輕對孩子

說：「過能改，歸於無，」他們就會接

著說：「倘掩飾，增一辜，」氣氛輕鬆

多了，爭執場面少了。但是到三年級要

會考了，我正考慮停止晨誦全力準備

時，學校改誦「古今背書方法」。這是

什麼樣的書呢？好奇之下一探究竟，書

中的念書方法讓我如獲至寶，因為對孩

子學習大有幫助，加上對會考有用。

「古今背書方法」果真發揮作用，放榜

成績比預期更好。

透過孩子們寫的學習單，看到「弟子

規」帶動他們實踐孝道。一位同學說，

他是獨子原本驕縱慣了，一有他愛吃的

葡萄就全部吃光，從不管父母吃不吃。

「親所好，力為具」讓他想到媽媽也跟

他一樣愛吃葡萄，後來一定為媽媽留一

份；這位衝動型的同學也因「德有傷，

貽親羞」而改善脾氣。一位平日樂觀的

同學，在學習單上說出自己如何轉變內

心的委屈，他的爸爸因病在家只靠媽媽

獨力負擔家計，清苦的生活，讓他常覺

得比不上別人，幸好有「唯德學，唯才

藝，不如人，當自礪；若衣服，若飲

食，不如人，勿生慼」的策勵，他才懂

得感恩父母、知道努力學習才是最重要

的。還有一位家庭狀況多到隨時可能中

輟的孩子，面對接受化療的母親經常情

緒失控時，遵循「父母教，須敬聽；父

母責，須順承」的智慧語錄，忍著不頂

撞，用心陪伴媽媽。

他們畢業時，我回顧三年的陪伴，

最有意義的不是好成績或好學校，而是

帶他們走入經典中的聖賢智慧，開展出

不凡的生命格局，那是他們收到最珍貴

的禮物，也是我教書生涯中最美麗的邂

逅！

我
在雲林的小農村任教，這兒的學

生生活經驗匱乏，沒坐過電梯或

搭過火車；有個媽媽常想自殺，我既要

關照學生，又得充當生命線……健全與

正向的家庭關係，對他們簡直是種奢侈

和夢想。我不斷思考，要怎麼做，才能

真正幫助到這群弱勢而辛苦的人們？透

過福智基金會許多經驗豐富的老師熱情

相助，我終於理出了一些頭緒。

我的老師說：「小孩玩大刀，刀刃

經典，讓他成為小巨人

那天，我在門前撒下一把經典教育的種子，

這一季沒開花、下一季也沒開花，

我等啊等，等到信心搖擺、等到意志消沉，

直到後來，我才發現，原來一切的努力都沒有白費……

▓蔡淑娟
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向外，傷人；刀刃向內，傷己。」在不

健全的家庭中成長，心靈尚未成熟的小

孩，長大後憑著學識、權力和地位的大

刀，遇事較易因一己私利而運用手邊的

資源做出錯誤的行為，不會以整體的成

長和發展為考量。所以，我的首要目標

是藉著帶學生誦念經典、寫善行日記，

培養正向、感恩、服務、利他的思想跟

態度，之後再依孩子的資質教授知識。

陪伴學生成長並不簡單，有許多內

在、外在的障礙需要跨越：學生沒寫功

課、無法專心上課……常讓我有老牛拖

破車之感；同事對我的品德教育也頗不

以為然，他們認為學校課程都教不完

了，何必再推經典教育？一來孩子讀不

懂，二來考試不會考……教我備感煎

熬。我一度調整做法，但和學生無法正

向的心靈交流，只有冰冷的學科傳授及

要求，讓我非常痛苦、不安。直到後

來，我才確信自己的方向是對的，並決

定堅定地走下去。

✽✽✽✽✽✽

小玲兒時驕縱，我很重視她在孝順和

勞動方面的學習。她長大後來看我，說

小時候雖然怕我，但過去在校讀經「看

字、斷句、慢讀、反覆誦念」的方法，

對她的學業及工作極有助益；當心裡的

小惡魔慫恿她去做壞事時，小天使會拿

經書的內容勸她做出正確的抉擇。

阿健患有妥瑞氏症，他母親就是常鬧

自殺的那位家長。某次聽他說，媽媽又

試圖自殺了，他獨力搶救，當下很想像

兄姊一樣逃離這個家。可是他想起一個

故事：狐狸媽媽被獵人剝去外皮，仍拖

著血流不止的身體回到洞穴，餵寶寶喝

最後一次奶……無論如何，絕對不能拋

棄父母。此外，他工作的學習慢，但老

師說過：「用正確的方法練習、練習、

再練習，有一天一定學得起來。」因此

別人學了一個月的流程，他就花兩個月

學會。加上他會主動做事，許多同事因

而願意幫助他，鼓勵他繼續向學。

這些孩子以往問題不斷，如今他們的

回饋深深震撼著我：原來背經能成為做

人做事的準則、生命故事可以解救一個

家庭、用心互動會改變一個人的人生。

而我自我懷疑和誤人子弟的疑慮也獲得

了紓解！

我的朋友曾送我一段話，大意是﹕

「每個孩子都是一顆種子，但每個人花

期不同，有的花一開始就燦爛綻放，有

的需要漫長等待，不要看著別人怒放

了，自己的還沒動靜就著急。要相信他

們，靜待花開，也許這顆種子永遠不會

開花，因為它是棵參天大樹。」

老師的責任就是把一切的美好給予學

生，在他們心中播下良善的種子，無論

能否在我任內開花結果，都是我對他們

最好的愛和責任。

擔
任電子科專任教師多年，四年前

接了新班當導師，其中有位技優

生小季，他對專業科目充滿熱情，卻忽

略基本學科的學習，上國、英、數時經

常打瞌睡。我建議他放學後留校練習數

學，他也很聽話照做，但數學成績依然

不見起色，我又特別拜託數學老師課後

輔導，卻仍是進步有限。雖然如此，他

仍堅持留校讀數學和補數學，光憑這一

點上進心，我就發願要幫助他度過學習

的難關。

某天課後，手機叮咚一聲，小季傳了

一張照片給我，原來他在寫數學習作本

時，靈機一動，拿著雷射光筆直射發光

二極體（LED），發現發光二極體會有電

壓，接著又將感應電壓拿來取代計算機

的電池，發現可以推動。他問我為何會

有如此現象？我終於恍然大悟，他為何

每天留校算數學，成績仍越考越差的原

因了。於是，我考慮讓快升高二的小季

參加科展，科展需要紮實的數學推論，

也許能讓他從實作中了解數學的重要

性，產生學習動機。

發現愛睡技優生

這是一個充滿愛，而且歡樂的故事！

沒想到，上課經常打瞌睡的學生小季，

最後不但申請到兩個專利，還得到科展第一名、全國技藝競賽第三名！

究竟是老師幫了學生，還是學生幫了老師？讓我們繼續看下去……

▓王村益
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競賽中學習

全國技能競賽和全國技藝競賽是高

職界的重要賽事，從訓練選手到決賽結

束，指導老師需花一整年的課後時段陪

伴學生，有些比賽內容是業界最新的晶

片運用，師生需花很多時間熟悉。科內

由兩位對參賽充滿熱情的老師負責培訓

學生，目前A老師已交棒給一位年輕老

師，卻因他調至夜校任教，我只好臨危

受命帶學生參賽。

相較於B老師的豐富參賽資歷，我則是

零經驗值，既沒學過比賽的專業項目，

也沒教過相關課程，內心著實忐忑不

安。兩位選手每天一起做科展的實驗，

我擔心很快就被自己的指導生，識破我

跟B老師程度上的差異，畢竟這會影響我

的班級經營和專業學科的權威性。

面對此一難點時，真如老師的關愛教

育點醒我：「在這過程中，你不用把自

己塑造成百分之百的強者，應該教學相

長，互相幫助。當你遇到困難的時候，

可以向自己的學生求助，這沒有什麼放

不下的。」我反思學生會從老師的身教

中學到什麼呢？於是，我鼓起勇氣問小

季：「老師沒有參賽經驗，你真的要當

選手嗎？參展在高三，如果因參展沒辦

法好好準備升學考試怎麼辦？」沒想到

小季回答：「老師，我認為選手就是要

靠自己先自學，遇到問題時再和老師一

起討論就好了！」他的一番話平息了我

的擔心。很幸運地，後來有一位對專業

科目非常熱中的退休老師常常回來陪伴

我跟小季，而小季也讓我刮目相看，我

只要負責出題目，他自學能力很強，都

是自己找出答案。 

陪伴小季的過程中也曾遭遇困難，我

們的科展是三人團隊，小季找了兩位同

學，我們進了全國科展的第一名，並成

為被保送到國際科展的選拔隊伍，但其

中有位學生的學習態度不佳，加上我處

理不妥，後來三位都放棄了國手資格的

選拔。那一陣子，兩位退出的學生都閃

躲我，只有小季的母親跟我說，他放了

「觀功念恩」四個字在他的Line大頭貼

上。回想一年級時，我曾經責怪他常遲

交成長札記，沒想到在關鍵時刻，他竟

然拿學過的好概念提策自己，更重要的

是他在專業科目上的認真態度，也提醒

我在教學上，應該要更重視引導學生能

獨立學習的重要性。後來小季在全國技

藝競賽榮獲季軍，畢業後也常回母校開

課，指導其他畢業生他自學來的晶片運

用。 

學習當學生

由於科內很多位老師屆臨退休，師

資面臨斷層的問題，參與了這一屆競賽

後，我開始思考，對於一位新進教師，

若同時要兼顧班級經營和教學，放學後

還必須學習新的專業科目，這將會嚴重

影響學生的上課品質。福智文教基金會

教導我，一位教師除了當老師外，還有

一個職責，就是善於當一個好學生。於

是我商請那位退休老師，每週回來上一

堂課，加上小季給我的啟發，我們約定

要一邊上課，一邊發展一套可以讓學生

自學的教材。學生參展是否得獎是其

次，重要的是自學能力增強了，將來才

有熱情和自信，解決更多未知的難題。

我立刻調查了科內一年級生是否有意願

報名，沒想到才高一的學生，居然有

二十多位都搶著要參加。

我感激那位退休老師願意回來開課，

因自己過去考不上大安高工，現在終於

有機會當他的學生，圓了當年的夢。面

對新課程，我樂於擔任班長角色，每堂

課都大聲地喊著起立、立正、敬禮，跟

著這一群新生每週恭敬地向這位老師學

習，重溫當學生的快樂。這一群學生也

很不簡單，才一年級就自願每週一次課

後留下學習如此艱澀的專業科目，或許

除了對專業的興趣，更是全班共同對老

師的恭敬氛圍，成為我們持續熱情學習

的原動力。

曾讓我掛心的小季，最後不但申請了

兩個專利，還獲得科展第一名、全國技

藝競賽第三名，更重要的是，他讓我看

到師生教學相長的快樂。所謂「學而時

習之，不亦說乎？有朋自遠方來，不亦

樂乎？人不知而不慍，不亦君子乎？」

就是這種感覺吧！

吾 愛 吾 師  T  e a c h e r  


