
閱後回饋【3選1】

1.歡迎進入《福智之友》當期網站填寫、提交；

2.填寫後傳真至02-2545-9467；
3.本頁照相、掃描至Email：bwfriend@blisswisdom.org

基本資料：姓名　　　　                  性別 □男□女   婚姻 □已婚□未婚   生日 西元　　 年　　月　　日

學歷 □高中職（含）以下 □大學專科 □研究所 □博士（含）以上

職業 □軍公教 □大眾傳播 □電子 □金融 □營建 □製造 □服務 □通訊 □貿易 □學生 □自由 □其他

地址                                                                                                                                                                                        

Email                                                                                    電話                                                                                          

【個資蒐集聲明：個人資料僅做為寄送出版物及調查分析使用。】

130期閱後回饋 （歡迎進入《福智之友》網站填寫、提交）

                                                                                                                             非常喜歡         喜歡            普通          不喜歡

遊必有方 晨曦中的叢林壇城——婆羅浮屠 □  □ □ □    
儒學殿堂 義與命 □ □ □ □    
樂齡之學 老者，傳承歷史慧命 □ □ □ □    
幸福金鑰 幸福，從何說起？ □ □ □  □    
 探求幸福 理論篇 □ □ □  □    
 向抱怨說不 □ □ □ □    
 如何轉化愛抱怨的心？ □ □ □ □    
 啟動幸福 實踐篇 □ □ □ □    
 她不笨，她是我妹妹 □ □ □ □    
 愛在難關降臨時 □ □ □ □    
 拯救藍色人生 □ □ □ □    
彩虹橋 幸福列車啟航  第五站 □ □ □ □    
 擦亮千面鑽石──發現潛在美 □ □ □ □   
淨塑競速 減塑慢活・綠兔子工作室   21世紀的桃花源 □ □ □ □    
 闖進坪林！綠兔子跳轉新生 □ □ □ □    
 珍惜天然古早味  老人技藝恆傳承 □ □ □ □    
 順應節氣低耗能  不邀消費重惜福 □ □ □ □    
 舒壓手作療癒心  慢活好日知足行 □ □ □ □    
蔬食萬歲 佳節團圓 歡喜迎新年，創意年菜 熱鬧上桌囉！ □ □ □ □    
 蔬福緣主廚  舞鍋鏟  姚以中  味蕾新體驗 □ □ □ □    
 9道年菜 中西合璧 □ □ □ □    
 雙色沙拉 □ □ □ □    
 番茄莎莎盅 □ □ □ □    
 繽紛世界 □ □ □ □    
 時蔬總匯炒飯 □ □ □ □    
 三杯舞猴菇 □ □ □ □    
 寶餘翠玉白菜 □ □ □ □    
 什錦時蔬伴三鮮 □ □ □ □    
 三小福拼盤 □ □ □ □   
 法式鄉村咖哩脆皮捲 □ □ □ □    

•吸引您閱讀本雜誌的動機？（可複選）□封面設計 □封面故事 □內頁圖文精美 □喜歡整體內容 □其他

•您喜歡本雜誌的那個部分？（可複選）□封面設計 □圖片攝影 □文字內容          □版面編排          □其他

•讀完本期雜誌後，您會想訂閱嗎？ □會 □不會，原因是

•您對本雜誌的其他建議




