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位
於竹東工研院對面的「歡喜

心集蔬食餐坊」，不在車水

馬龍的道路上，很容易被高速奔馳

的駕駛忽視。若能高朋滿座，應是

有相當口碑吧？沒錯，我們正是慕

名而來。

文■欣怡  攝影■楊建興

歡喜心集 
健康吃香喝辣

▲餐廳大面玻璃窗，視野零阻礙。▼幸運的話，還能瞧見下方緩緩駛過的內灣童畫彩繪小火車。
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福智之友 第131期

簡約設計　身心紓壓

走進餐坊，映入眼簾的是一個古意

中帶點現代感的小庭園，園裡有個石砌

小圓池，色彩鮮豔的小錦鯉優游來去在

浮萍與荷花間；旁邊還有一片小小的花

草園地，站在草皮鋪就的地面上，可以

迎著陽光、和著微風，好好伸展一下筋

骨；戶外雅座不少，賞景、喝咖啡，別

有風情。

穿越木質地板來到室內，右手邊一

整面的玻璃窗，視野陡然遼闊起來，可

居高臨下零阻礙地遠眺竹北市；幸運的

話，還能瞧見下方緩緩駛過的內灣童畫

彩繪小火車。正前方及後方的牆上，有

著頗富深意的砂畫及陶土創作的時鐘，

就算不想參透深意，也是吸睛的藝術

品。木質餐桌襯著亮橘及草綠色的椅子

和西式吧檯，溫馨雅致又充滿活力。

強調天然　健康第一

「中午吃什麼？」據說是上班族排名

第一的「微苦惱」。這兒恬靜閒適的氛

圍是許多高壓科技人光顧的原因之一，

同時又可享用天然、無添加物的健康美

味蔬食，的確是個不錯的選擇。

餐點強調天然健康與新鮮美味，不使

用人工添加物或成分不明的素料。例如

極暢銷的各式素排，即從原料選購、打

漿到成品都由餐廳手工製作，為求入味

且口感Q彈，需將麵腸先以香椿醬醃製，

並手工按摩揉捏出彈牙好滋味。

為達到健康安全的訴求，餐廳也盡量

選用有機天然的食材，來源除了新竹附

近小農種的無毒蔬菜，還有自家員工的

阿公阿嬤，以自然農法栽種的蔬菜，讓

「金孫」吃得健康，也照顧了所有喜愛

蔬食的顧客。

拿手好菜　兼顧美味

餐廳不以專業主廚掛帥，因為所有員

工都是要角，他們通力合作內外場，並

不斷研發新菜色，特別考量非素食者喜

愛的風味，推出清爽又層次分明的蔬食

料理，打破許多葷食者對蔬食淡而無味

的刻板印象。

店內招牌之一的「三悲珍寶飯」，

以麻油三杯菇搭配薑黃飯，天然薑黃粉
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歡
喜心集蔬食餐坊，緊鄰竹科、

工研院，在高科技快速精密

的地盤，提供一方淨食風景、靜心天

地。

它 原來不是個餐廳

新竹有一群科技人士，2007年參加福

智文教基金會舉辦的企業主管生命成長

營之後，以「歡喜心集」之名成立部落

格，相約持續學習心靈提升課程。2008

年成立企業聯誼會，並開始思考未來回

饋社會的方向。

本著「無限生命，一群人一起做一件

事」的原則，他們從基本的民生問題思

考起，先做冷凍水餃和素臊，讓常加班

的業界素食者回家簡單料理即可果腹。

雖然沒有餐飲背景，這些科技人還真煞

有介事地借場地和設備，入廚洗手做羹

湯，成品再分散到各家冰箱冷凍。

如此運作一段時日後，覺得應有一

個固定聚點，不巧就看到一家西餐廳頂

讓，多人便集資頂下。當初只是希望有

地方可以聚會，有廚房可以烹煮，家人

也可以聯誼。孰料聚會時，頻頻有路人

詢問是否營業，大夥才決定開餐廳，並

以部落格之名「歡喜心集」為名，從試

賣午餐開始。

竹科主管 下廚上菜

沒挖角名廚相助，也未網羅餐飲賢

達，更誇張的是，不見有專職人員坐

鎮。只是由聯誼會助理吳曉韻先接受預

一群人 陪你到老
文■桂華  圖■歡喜心集提供

帶出黃橙橙的色澤，淋上油潤的筍香素

醬，配上麻香四溢的杏鮑菇，入口滑嫩

又鹹香下飯，極受好評。另一熱銷菜色

「春風薑黃飯」，薑黃素臊飯佐外皮酥

脆又分量十足的手工自製炸素排，喀滋

喀滋的香酥口感征服許多葷食者的味

蕾。

餐點主要提供套餐類型，主餐有飯、

麵、火鍋可選，套餐則包含湯品、小

菜、水果、甜點和飲料，經濟實惠。也

有手工煎餃、麵食、蒸物，及各式酥脆

炸物等多樣選擇，像茄香蔬菜湯麵，濃

郁鮮甜的番茄味湯底搭配細拉麵，佐以

各色蔬菜，清爽順口。

店內亦販售多項自家手工食品，精

緻糕點、家傳風味拌醬、各式滷味和滷

排、泡菜等應有盡有，既滿足無肉不歡

之人，也兼顧蔬食者吃香喝辣的需求。

「歡喜心集蔬食餐坊」：

地址／310新竹縣竹東鎮中興路四段508號

電話／03－583－6508
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為跟原來想像中的差異過大！」望向窗

外長空，吳曉韻回憶著。怎麼辦呢？想

想師長所引導的方向，是要「千人走一

步，還是要一人走千步？」當初放棄原

來的工作，是想跟上怎樣的腳步呢？一

群人一起學習的理念和模式，不斷在各

種情境碰撞中建立、深耕。

2009年冬日，歡喜心集正式開幕，用

「我只想為你好，我希望你快樂，我希

望能永遠關懷你」的真心，不斷開發幸

福蔬食料理。繼冷凍食品、午餐之後，

陸續提供晚餐、假日餐、懇親餐、外

燴、客製餐宴等各項服務和各色餐點，

乃至做冷凍食品外銷美國、加拿大，

2017年五月將在美國北加開新餐廳。

千人一步 溫馨成長

每一個因緣背後，都有著一份歡喜

溫暖的情意。例如，因團隊中有多位成

員，挖空心思為住校的孩子準備餐點，

後來想：「既然都要準備，除了自家

的那一份，應該還可以為別人開發餐

點。」於是有了彭爸爸的咖哩燴飯、鄭

爸爸的義大利麵、陳媽媽的焗烤通心

粉，還有一個大哥哥做的手工披薩等，

滿足孩子們的小小渴望。

更特別的是，歡喜心集想打造的餐

廳，是能終身學習、陪你到老。十六歲

開始來工讀，十八歲畢業即成為職員，

已經待了七年的呂昀宣，原本害羞得不

敢待在外場，連走到吧檯都有困難，如

今已是二廚，掌握節奏、腦袋清楚、善

於觀察，而且是甜點達人，還會開大貨

車送貨呢！她說：「很多手藝，像乳酪

蛋糕、餃子、素排等都是在這裡學的；

大家一起做、一起討論，學習的目標一

樣，那種感覺非常好。」

這正是歡喜心集希望提供的平臺，讓

一起學習心靈成長的夥伴，各展所長，

互相幫忙，營造永續學習的環境，讓大

家都可以一起學上去，飽嘗心靈之樂。

一路走來，吳曉韻沒有掛店長的頭銜，

倒是洗了八、九年的碗，「以前覺得自

己瘋了，現在覺得這是我這一輩子應該

要做的事！」笑容流露出一種踏實篤

定，因為「以前我們只看自己的方向跟

位置，而今看到一群人，一起往師長指

導的方向邁進。」

得遇良師益友，盡己之力，相互扶

持，共創和樂社會──它，不只是餐

廳！

約電話，再請大部分是竹科主管的聯誼

會成員，輪流每天中午十一點趕來做

餐，餐後則解散趕回各自公司上班，下

班之後再過來準備隔天所需的食材。如

此竟也忙得不亦樂乎，甚至發揮研發精

神，各個學做自成一格的拿手料理。

「這裡除了辦活動，還有研討班，

又開餐廳，又做冷凍食品，總不能大家

都在外面上班吧？」吳曉韻聽到了夥伴

的心聲，自告奮勇當專職人員。「當天

晚上回家我就後悔了，覺得自己真是瘋

了！」年紀輕輕就已是知名科技公司的

專案主管，她自忖未來應有很好的發

展，「為什麼要做一個家人、同事、老

闆都不能認同的選擇？」

但她回首過往，一直尋找可以幫助

自他的心靈依靠，曾參加完整的張老師

培訓，也當過線上張老師，卻總覺得不

夠徹底。職場上長期舉辦教育訓練，也

參加過各種教育訓練，還是覺得無法究

竟。

外行團隊 締造奇蹟

如今遇見《菩提道次第廣論》，又有

一群志同道合的夥伴，「這個可能才是

我要的！我是不是應該改變方向？」她

毅然離開前途看好的科技工作，全心投

入仍在摸索的蔬食餐飲，負責歡喜心集

各項業務。

「其實，進來之後還滿痛苦的，因


